CHARILAIX ESCALADE
STAGE ESCALADE
HIVER 2011

Public : enfants de 7 a11 ans.
Dates : Samedi 03 — Dimanche 04 Décembre 2011

Horaires : De 12h a 14h30

Programme :

» Découverte des deux salles d’escalade Espace Vertical 2 Grenoble.
» Perfectionnement des techniques de progtression en escalade et autonomie dans la gestion du matériel
et de la sécurité.

> Apprentissage des techniques de descente en rappel et découverte de I'escalade de « bloc » .

Organisation :
Les rendez-vous auront lieu directement dans les salles d’escalade. Le samedi 03 Décembre a Espace Vertical

de Saint Martin d’Heres et le dimanche 04 Décembre a Espace Vertical de Grenoble.
Capacité : 10 personnes maximum, 6 personnes minimum.

Encadrement :
Liliya YANKOVA | Brevet d’Etat Escalade

Coiit total : 40€ / personne. Le prix comprend 'encadrement, le prét du matériel technique et les entrées en
salle d’escalade(14,40€ ) .

Inscription définitive avant le 21 Novembre 2011 aupres de Liliya avec un cheque du montant du stage a
I'ordre de Liliya YANKOVA ; Info : 06.28.40.07.52

<

CHARLAIX ESCALADE
COUPON REPONSE
NOM DES PARENTS & Lo

COORDONNEES TEL : ...coivviiiiiiiiiieieenn (fiX€) / e, (port)
ENFANT(S) CONCERNE(S) :

NOM @ PRENOM ...,

NOM @ i PRENOM .. ..o,

O AUTORISE MON FILS (MA FILLE) A PARTICIPER AU STAGE ESCALADE DU 03/12 AU 04/12

O MON INSCRIPTION S’ACCOMPAGNE D’UN CHEQUE DE 40 EUROS A L’ORDRE DE
Liliya YANKOVA

Réponse au plus tard le 21 Novembre 2011 auprés de Liliya
Fait le : Signature :
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